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FOEDERATIO MEDICORUM HELVETICORUM

Ein Angebot fiir Kolleginnen und Kollegen in Weiterbildung,
welche in die Hausarztpraxis gehen mdéchten

Praxisfihrung: Der erfolgreiche Start ins eigene Unternehmen
Ein Weiterbildungsmodul des
Kollegiums fur Hausarztmedizin KHM
(in Zusammenarbeit mit VSAO und FMH)*

Auf einen Blick

Inhalte und Ziel: Unterstiitzung beim gezielten Erwerb jener Kenntnisse und Fertigkeiten, welche fir
die erfolgreiche und befriedigende Praxisfiihrung notwendig sind, welche aber in der tblichen
medizinischen Weiterbildung zu wenig vermittelt werden.

Zielgruppe: Das Angebot richtet sich an Assistenz- und Oberérztinnen und -arzte, die Hausarztin
oder Hausarzt werden wollen und an die Teilnehmenden des WHM-Programms Praxisassistenz.

Ablauf: die Teilnehmer erhalten Unterlagen zur Kursvorbereitung. Die Kurstage werden jeweils im
Seminarstil durchgefiihrt. Zentrale Elemente des Kurses sind der Erfahrungsaustausch untereinander,
mit Experten und Kolleginnen und Kollegen unter dem Motto ,,Aus der Praxis — fiir die Praxis".

Autoren: Das Weiterbildungsmodul ,,Praxisfihrung” wurde von einer Projektgruppe des Kollegiums fir
Hausarztmedizin entwickelt.

Kosten: Kurskosten Fr. 150.-- pro Kurstag inkl. Unterlagen, Verpflegung, Zugang zur Webplattform

Termine:

21.01.2010 Luzern Selbstmanagement— Mich selbst managen, aber wie...
18.03.2010 Bern Personalfiihrung, Weiterbildung, Vernetzung, Arztenetzwerke
09.09.2010 Winterthur Praxismanagement:; Praxisformen und Praxisorganisation
11.11.2010 Zurich Praxismanagement:; Wirtschaftliche Aspekte in der Arztpraxis

Anmeldung: Kollegium fir Hausarztmedizin (KHM), Landhausweg 26, 3007 Bern
Fax 031 370 06 79, E-mail: khm@hin.ch, oder www.kollegium.ch/pf

Anmeldefrist: Spatestens 14 Tage vor dem Kurs

Inhalte: Das Detailprogramm zu den einzelnen Tagen finden Sie auf www.kollegium.ch/pf

e Beim Selbstmanagement geht es um Zeit- und Aufgabengestaltung, Umgang mit personlichen
und beruflichen Belastungen, Stressmanagement und Burn-out-Prophylaxe, Gleichgewicht
zwischen Beruf und anderen Lebensbereichen, neue Arbeitszeit- und Praxismodelle,
Massnahmen zur Erhaltung und Férderung der beruflichen Kompetenz.

e Der Bereich Praxis-Management umfasst die ganze Breite der unternehmerischen Aufgaben:
Menschenfihrung (Personalselektion, —fihrung und —entwicklung; Teamarbeit; Kommunikation
und Umgang mit Patienten); Demand-, Disease- und Case-Management; die Organisation des
Praxisbetriebes (Betrieb, Finanzen, Informationsfluss, Dokumentation).

e Die Vernetzung zwischen Praxis und Umfeld wird immer wichtiger: Zusammenarbeit mit Kollegen,
medizinischen und sozialen Diensten, Behdrden, Versicherungen; Aufgaben fiir die 6ffentliche
Gesundheit; berufs- und allgemeinpolitisches Engagement inkl. dafiir erforderliche
Kommunikationsfertigkeiten, Ethik, Qualitatssicherung und Praxisforschung, Umweltanliegen.

1 Dieser Kurs wurde zusatzlich zur Unterstiitzung von KHM, VSAO und FMH durch namhafte Beitrage
der Firmen Novartis Schweiz AG, Apotheke zur Rose und Ponte Nova und Mepha ermdglicht.
Die Entwicklung des Kurses wurde finanziert von KHM, VSAO und FMH sowie Bundesamt fir Gesundheit BAG.
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Anmeldung: Kollegium fiir Hausarztmedizin, Landhausweg 26, 3007 Bern, Tel. 031 370 06 70/71
Anmeldeformular unten oder auf http://www.kollegium.ch/pf/login.las (Rubrik ,Praxisfiihrung’)
-> bitte per Fax an 031 370 06 79 oder per E-Mail an khm@hin.ch

ANMELDUNG zur Teilnahme am Weiterbildungsmodul Praxisfihrung KHM
an KHM, per Fax 031 370 06 79 oder per E-Mail an khm@hin.ch

(Anmeldung einfacher Uber Internet: www. kollegium.ch/pf)

Termine:

21.01.2010 Luzern

18.03.2010 Bern

09.09.2010  Winterthur
11.11.2010 Zirich

Selbstmanagement

Personalfiihrung, Netzwerke
Praxismanagement: Praxisformen/-organisation
Praxismanagement: Wirtschaftliche Aspekte

1. Ich melde mich verbindlich fir den Kurs vom .........ccooovviiiiiiiiinnns an

2. Personalien und Angaben zur Erreichbarkeit

Name:
Vorname:

Privatadresse:

Tel. Privat:
E-Mail Privat:
FMH-Titel:

Arbeitsadresse:

Tel. Arbeit:

E-Mail Arbeit:

Strasse:

PLZ/Ort:

Institution:

Strasse:

PLZ/Ort:

3. Einige Informationen zu lhrer Person und zu lhrem Berufsziel

Jahrgang: Jahr Staatsexamen: Staatsexamen wo: Anz Jahre Weiterbildung

Erfahrung in Praxisassistenz:

ja 1 nein Anzahl Monate:

Einstieg in die eigene Praxis geplant: ja [ nein Wann:

UNtersChrift: .o,

Fur weitergehende Auskiinfte wenden Sie sich an (bevorzugt per E-Mail):
Dr. med. Stefan Henzi, Mihledorfstrasse 1, 3018 Bern
031 991 06 65 oder shenzi@hin.ch
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